ТРЕННИНГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
«Почему я такой?»
Ваше здоровье в ваших руках.

( для младшего школьного возраста)

План занятия

1.Введение

2.Знакомство

3.Упражнение «Здоровье  это?»

4.Самостоятельная работа «Оформление коллажа»

5.Ролевая игра

6. Упражнение «Ладошки»
7. Прощание, обратная связь
Дети рассаживаются по кругу.

Введение: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня на нашем  занятии речь пойдет о том, что наиболее важно и ценно для каждого из вас в этой жизни! Мы не будем изучать школьные дисциплины. Речь пойдет о другом – о Вас,  Вашем жизненном пути и Вашем здоровье. Мы узнаем, к чему вы стремитесь, чтобы всегда поддерживать здоровый образ жизни, какие проблемы встают перед вами и какие решения Вам приходится принимать, а также о вашем отношении к себе и своему здоровью. Прежде чем мы начнем наш разговор о роли  здоровье в нашей жизни, давайте познакомимся.
Упражнение «Аллитерация имени»
Всем детям дается задание придумать себе положительное качество, которое начинается с той же буквы, что и его имя(например, добрый Дима, милая Маша. Ведущий начинает с себя: Меня зовут:
Как много замечательных качеств есть у вас!
Тренер: Здоровье – это не только наследственность ген наших родителей, но также оно подразумевает постоянное поддержание здорового духа и образа жизни. Для того чтобы сохранить свое здоровье необходимым условием для жизнедеятельности человека является  ведение  здорового образа жизни, поэтому следующее упражнение «Здоровье –это»заключается в следующем: когда один из участников бросает  мяч следующему участнику он должен сказать, что надо делать для того, чтобы быть здоровым, а другой, отбрасывая мяч, должен указать, что нельзя. Например: Чтобы быть здоровым нужно (1участник)  -  заниматься физкультурой и закаливанием; чтобы быть здоровым нельзя(2)  курить и т.д.
Молодцы, все запоминают основные правила ведения здорового образа жизни и помнят, что ваше здоровье в ваших руках. 
Итог: Итак, не забывайте, что в настоящее время самыми главными вредителями нашего здоровья являются: алкоголь, курение, наркотики- т.е,  ведение аморального образа жизни.
Самостоятельная работа: Оформление коллажа. На тему: «Как провести лето с пользой для здоровья». Для этого все участники разбиваются на 2-3 группы, выдается раздаточный материал и с помощью ножниц, клея и бумаги оформляется коллаж.

Обсуждение с участниками о проделанной работе. 

Ролевая игра

Ситуации 
1.Ты дома один. Звонит телефон, незнакомый человек спрашивает, дома ли родители. Как ты поступишь?

2.Маша одна дома. Зазвонил телефон. Незнакомый мужчина представился: «Меня зовут Петр Иванович. Я работаю вместе с твоей мамой. Она попросила меня, чтобы я тебя сводил в парк. Я сейчас заеду за тобой. Что должна ответить Маша?»

3.Знакомые ребята предлагают тебе попробовать какую-то жидкость из бутылки (таблетки, порошок, понюхать клей) Как ты поступишь?
4.Ты опаздываешь в школу. Останавливается машина и предлагает тебя подвезти. Согласишься ли ты на это предложение? Почему?

5.Ты заметил, что кто-то следит за тобой или идет следом. Как ты поступишь? 

 Подведение итогов, обратная связь

Игра «Ладушки»

Каждый участник берет листок бумаги, подписывает его и обрисовывает свою ладонь. Каждый оставляет свой лист на стуле. Затем все участники встают и идут по кругу. Они пишут по одному хорошему слову на «ладошках».
Каждый из вас может забрать свою «ладошку» домой, подвесить над столом дома и, садясь, каждый раз за стол, вспоминать какие у него друзья.

Все участники тренинга делятся своими впечатлениями о проведенном занятии о его(ее) впечатлениях

